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Projekt ABP in der Selbstmedikation ﬁ

Ziele:

> Bestimmung der Haufigkeit von ABP
in der Selbstmedikation

> Beleg der Erhohung der Arzneimitteltherapiesicherheit
und der Effektivitat (Verbraucherschutz !) der
Selbstmedikation durch 6ffentliche Apotheken

> Optimierung von Strategien zur Erkennung, Losung
und Vermeidung von ABP

Projektdesign a

> 100 Apothekerlnnen erfassen je 100 aufeinanderfolgende
Patienten in der Selbstmedikation mit

Praparatewunsch oder Symptomprasentation
> Patientendaten: z. B. Geschlecht, geschatztes Alter
> Selbstmedikationsdaten: z. B. Indikation, Arzneimittel

> Wenn ABP vorhanden?: Dokumentation




Selbstmedikationswiinsche - ABP a

» 109 Apothekerlnnen dokumentierten

> 12.567 Selbstmedikationswiinsche

> 2.206 Selbstmedikationswiinsche (17,6 %)
mit 2.666 ABP

Bei fast jedem 5.

Selbstmedikationswunsch ABP

Welche Probleme traten auf ? a
ABP Anzahl Prozent
Selbstmedikation ungeeignet 791 29,7
Praparat ungeeignet 547 20,5
Zu lange Anwendungsdauer / Missbrauch 455 17,1
Falsche Dosierung 182 6,8
Kontraindikation 161 6,0
Falsche Arzneimittelanwendung 131 4.9
Doppelmedikation 123 4,6
Arzneimittelinteraktion 109 41
Anwendungsdauer zu kurz 68 2,6
Unerwlnschte Arzneimittelwirkung (UAW) 59 2,2
Sonstiges 40 1,5
Summe 2.666 100,0




Bei welchen Indikationen ABP ? a
Indikation Anzahl Prozent
1 Schmerz 521 23,6
2 Respirationstrakt 440 19,9
3 Magen-Darm-Trakt 366 16,6
4 Haut 243 11,0
5 Herz-Kreislauf 87 3,9
6 Psyche / Schlaf 87 3,9
7 Urogenitaltrakt 85 3,9
8 Auge 76 3,4
9 Vitamine / Mineralstoffe 49 2,2
10  Erkaltung/ grippaler Infekt 44 2,0
Intervention der Apothekerinnen a

2.206 Selbstmedikationswiinsche mit ABP

Intervention Anzahl Prozent
Beratung 2.206 100,0
Arztverweis 871 39,5
Anderes Arzneimittel 620 28,1
Andere Intervention 67 3,0
Arzt kontaktiert 33 1,5

Mehrfachnennung méglich




Ergebnisse der Intervention a

B Gelost

B Teilweise
gelost*

ONicht gelost

* 87 % Uberweisung an den Arzt

90 % der Probleme ganz oder teilweise gelost

Praparatewunsch — ohne Probleme ? a

® Praparatewunsch = Symptomprésentation

0% 20% 40% 60% 80% 100%

> 3/4 aller OTC-Winsche sind Praparatewiinsche
> Hier treten 80 % aller ABP auf

» Auch bei Praparatewunsch wichtig:
> Check, ob Selbstmedikation moglich
> Check, ob Praparat geeignet bzw. das geeignetste




Medikationsdatei ﬁ

> Medikationsdatei vorhanden bei 27 % aller
Patienten mit Selbstmedikationswunsch

> Alter, Arzneimittel und zum Teil
Erkrankungen sind bei einer Medikationsdatei
in der Apothekensoftware gespeichert
> Signifikant haufigere Detektion von

> Wechselwirkungen und

> falscher Dosierung

Kernaussagen ﬁ

> Bei fast jedem 5. Selbstmedikationswunsch ABP

> hochgerechnet etwa 350.000 ABP pro Tag allein in der

Selbstmedikation,
> davon 90 % (teilweise) gelost.

» Ungeeignete Selbstmedikation und ungeeignetes
Praparat mit zusammen 50 % sind die haufigsten

Probleme.

> 80 % aller ABP bei Praparatewiinschen




Schlussfolgerungen a

> Auch in der Selbstmedikation sind ABP haufig.
> Selbstmedikation (nicht das Arzneimittel an sich)

> birgt Risiken = erhéhte
Arzneimitteltherapiesicherheit durch Beratung,

> lhr Nutzen fiir den Patienten kann durch Beratung
optimiert werden.

> Arzneimittelbezogene Probleme (ABP) kdnnen nur im
personlichen Gespréach erkannt, gelést und verhindert
werden.

Auch nicht-

verschreibungspflichtige
Arzneimittel sind keine
Ware, sondern ein
ﬁ beratungsbedurftiges Gut !

W ARZNEIMITTEL
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der Deuvtschen Apor}'e<er 4
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